
Quotes About Aging

1. “The older I grow, the more I distrust the familiar doctrine that 

age brings wisdom.” – H.L. Mencken (わたしは歳をとるにつれ
て、年齢を重ねると知恵が付くというおなじみの教えを信じら
れなくなってきている。)


2. “Youth is the gift of nature, but age is a work of art.” – Stanislaw 
Jerzy Lec (若さとは自然からの贈り物である。年齢は鍛錬によ
る芸術である。)


3. “The longer I live, the more beautiful life becomes.” – Frank 
Lloyd Wright (長く生きれば生きるほど、人生は更に美しくな
る。)


4. “Old age is like a plane flying through a storm. Once you’re 
aboard, there’s nothing you can do.” – Golda Meir 老年とは、嵐
の中を飛んでいる飛行機のようなもの。ひとたび搭乗すれば、
できることなんて何もない。)


5. “We don’t stop playing because we grow old; we grow old 
because we stop playing.” – George Bernard Shaw (年をとった
から遊ばなくなるのではない。遊ばなくなるから年をとるの
だ。)


- Individual Reflection (2-3 minutes): 

- Pair/Group Discussion (5-7 minutes):


• Explain to your partner(s) why you agree or disagree with each 
quote. 

- What does the quote mean to you?

- How does it relate to the concept of aging?

- Can you think of any real-life examples that support or 

contradict the quote?

- How does the quote align with your own beliefs?


